Hygiene- und Desinfektionskonzept Bielefelder TC Metropol e.V.
Ablaufplan

e Waschen der Hande bereits ausgiebig zu Hause

e Einlass der Mitglieder durch den Haupteingang mit dem Abstand von 1,5m, einzeln und in
Gruppeneinteilung

¢ Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten
bereitgestellt.

e  Zutritt nur fir Mitglieder (zusatzlich eine erwachsene Begleitperson fiir unter 14-jahrige bis
zur Saaltir), nur zu den jeweiligen Startzeiten der Gruppen. Kein verspateter Einlass und kein
Aufenthalt im Flur

o Die Mitglieder erscheinen fertig umgezogen. Nur Schuhwechsel im Saal ist erlaubt.

e Getrennte Verteilung in die beiden Sale zum Training Gber den Flur (Markierung).

e Die unterschiedlichen Gruppen kommen mit mind. 15 Minuten Zeitversatz

e Jeder Saal hat eine eigene Toilette so dass sich die Gruppen nicht mischen kénnen.

e Anwesenheitskontrolle im Saal mittels Teilnehmerlisten zu Beginn der Einheit
(Aufbewahrung 4 Wochen)

e Pausen zwischen den Gruppen 15 Minuten zur Liftung

e Ausgang aus jedem Saal durch gekennzeichnete Tiren direkt nach draufSen

e Folgende Hygieneausristung liegen in ausreichendem Umfang vor:
Flachendesinfektionsmittel, Hindedesinfektionsmittel mit Spendern, Fliissigseife mit
Spendern, Papierhandtiicher, Einmalhandschuhe, Mund-/Nasen-Schutz fir Trainer*innen
und Ubungsleiter*innen.

Allgemeine Verhaltensregeln

e Kinder bis zum Alter von 6 Jahren brauchen keinen Mund- /Nasen-schutz

e Betreten und Verlassen des Clubheimes nur mit Mund-/Nasen-schutz. Wahrend der
Sporteinheit kann auf das Tragen der Maske verzichtet werden.

e Nicht mehr Personen im jeweiligen Raum als vom LSB empfohlen. 10 gm/Person bei
normalen, 15-20 gm/Person bei hoher Bewegungsintensitat

e Keine Gruppenwechsel bis zum 1.6.2020

e Anerkennen der Hygieneregeln schriftlich beim ersten Betreten des Clubheimes. Samtliche
HygienemalRnahmen und neue Regelungen sind an alle Mitglieder*innen + Eltern,
Trainer*innen und Ubungsleiter*innen kommuniziert worden

e  Erste-Hilfe Ausriistung im Saal vorhanden

e Getrennte Toiletten fur Mitglieder und Trainer*innen/Vorstand, abschlieRen aller tibrigen
Toiletten

e Schlielung der Garderoben und des Gemeinschaftsraumes inkl. der Kiiche und Nebenraume

e  WC-Nutzung nur einzeln

e Aushang aller Verhaltens- und Hygieneregeln

e Der Verein handigt keine Trainingsmaterialien aus, alle Trainingsmaterialien sind vom
Mitglied selbst mitzubringen und zu desinfizieren

e Vorherige Anmeldung an zentraler Stelle flr die freien Trainingseinheiten, online einsehbar
und zur Kontrolle fur den Vorstand



e Gasten und Zuschauern ist der Zutritt zum Clubheim nebst Grundstiick nicht gestattet
e Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen und dies bei der Anmeldung
sowie vor Beginn der Sporteinheit bestatigen
o Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome
o Esbestand fir mind. zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person
o Esgab keinen Aufenthalt in einem vom RKI ausgewiesenem Krisengebiet in den
letzten 14 Tagen

Verantwortliche

e Uwe Hensgens 1. Vorsitzender 0179/4972178
e Matthias Kramm 2. Vorsitzender 0521/109256
e Susanne Kramm Geschéftsfihrerin 0521/109256



